
Recursos 
DISPONÍVEIS

Acesso à  
alimentação

Conexões com a 
comunidade

Educação

Saúde  
e segurança

Assistência para 
necessidades básicas

Informações  
sobre moradia

Eventos para  
toda a família 

Intervenção  
precoce

Cuidados  
infantis 

Espaços e grupos  
de recreação 

QUEREMOS A 
SUA OPINIÃO!

Os responsáveis são co-criadores 
e colaboradores integrais do 
Escritório da Primeira Infãncia. 

Você tem alguma dúvida ou 
conhece outros recursos que 
não foram incluídos aqui? 
Compartilhe conosco!

AJUDAM A CONSTRUIR  
UMA CIDADE MELHOR 
para NOSSAS FAMÍLIAS

O Escritório da Primeira Infância tem o 
compromisso de apoiar os responsáveis por 
crianças menores de cinco anos. Queremos 
construir uma Boston melhor para e com as 
famílias. Para isso, queremos te escutar.

earlychildhood@boston.gov
Entre em contato pelo E-mail



Ajudando-o a atingir seu potencial 
máximo como cuidador

Para saber mais sobre os 
recursos e oportunidades 
disponíveis para famílias 
com crianças de cinco anos 
ou menos na cidade de 
Boston, escaneie o código 
QR ou acesse  
boston.gov/earlychildhood

Para começar a frequentar a escola, as 
crianças "prontas para aprender" e seus 
responsáveis precisam ter acesso igualitário 
às ferramentas e aos recursos de que 
necessitam para prosperar.

RECURSOS PARA AS 
FAMÍLIAS
Há um ditado que diz que é 
preciso uma aldeia para criar 
uma criança. Oferecemos uma 
biblioteca de recursos em 
nosso site para enriquecer a 
vida dos responsáveis e das 
crianças.

COMUNIDADE E 
VIZINHANÇA
Sua comunidade influencia o 
desenvolvimento do seu filho e 
é apoiada por relacionamentos 
positivos com amigos e vizinhos, 
acesso a espaços recreativos, 
parques, lojas, creches locais, 
escolas, centros de saúde e 
bibliotecas. 

APRENDER BRINCANDO
Brincar constrói relacionamentos. 
Passar algum tempo brincando 
com seu filho envia uma 
mensagem simples: você é muito 
importante para mim.

DESENVOLVIMENTO 
INFANTIL
Os métodos parentais ajudam a 
criança a aprender, a aceitar os 
contratempos e a superá-los. A 
nutrição adequada, os exercícios 
e o sono também fazem uma 
grande diferença.

RELACIONAMENTOS
Por meio dos relacionamentos, 
seu filho aprende que é amado, 
por quem e o que acontece 
quando ele sente emoções 
diferentes. O relacionamento mais 
importante que seu filho tem é 
aquele com você.


