
ទីផ្សាររបស់កសិករ
វែងរកម�ើលកសិករដែលចូលរមួក្នុងកម្មវធិីនៅទីផ ្
សារ​ដែលត្រូវបានកំណត់ពេលប�ើកយ៉ា ងទ�ៀងទាត់
នៅក្នុងទីប្រជំុជនរបស់អ្នកឬក្បែរខាង ដែលលក់​

ផ្លែឈ�ើនិងបន្លែស្រស់។

តូបកសិដ្ឋា ន
ហាងនៅនឹងកសិដ្ឋា នដែលអ្នកអាចទិញផ្លែឈ�ើនិងបន្លែ​
ស្រស់ ដែលបានដោយផ្ទា ល់ពីដៃដែលបេះពួកវា។

ទីផ្សារចល័ត
ទីផ្សារដែលនាយំកផលិតផលស្រស់ៗនៃកសិដ្ឋា នចូល

ទៅកាន់សហគមន៍របស់អ្នកផ្ទា ល់តែម្តង។

ភាគហុ៊នកសិដ្ឋា ន CSA
សេវាកម្មដែលផ្អែកល�ើសមាជិកភាពដែលផ្ត
ល់ដល់ក្រុម​គ្រួសារអ្នកនូវផ្លែឈ�ើនិងបន្លែស ្

រស់រ�ៀងរាល់សប្តា ហ៍។

ចំណាយប្រាក់ដុល្លា រ SNAP របស់អ្នកទៅល�ើផ្លែឈ�ើ​និង​បន្លែស្រស់បាន
ពីកសិដ្ឋា ននៅកន្លែងលក់រាយនៃកម្មវធិីប្រាក់រង្វា ន់​ល�ើកទឹកចិត្តសុខភាពល្អ 
(HIP) ហ�ើយត្រូវបានគេបន្ថែមចំនួនប្រាក់នៃការជាវរបស់អ្នក ​
ចូលវញិភ្លាម ៗទៅក្នុងប័ណ្ណ EBT របស់អ្នក! 

ម�ើលចំនួនប្រាក់ដែលអ្នកអាចរកបានក្នុងខែនីមួយៗ! (ដោយ​ផ្អែកល�ើទំហគំ្រួសារ)
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It’s           to be healthy!
Fresh. Canned. Dried. Frozen.

រកបានប្រាក់ដុល្លា រ SNAP 
ធីប្រាក់រង្វា ន់ល�ើកទឹកចិត្តសុខភាពល្អ (Healthy Incentives Program)!

$40 �សមាជិកគ្រួសារ ​
1-2 នាក់ $80 �សមាជិកគ្រួសារ 

6+ នាក់$60 �សមាជិកគ្រួសារ 
3-5 នាក់

Khmer, ភាសាខ្មែរ
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