
CITY of BOSTON PORTUGUES I PORTUGUESE 

COMO FAZER SUA PR6PRIA MASCARA 

COMO FAZER UMA MASCARA COM UMA BANDANA: 

t 

g��q 1andana ao meio 

PASS04 
Dobre as laterais ate o 
meio e junte-as 

- - - - -

- - - - -

g�r�q landana em 
tres partes 

PASSOS 

) 

Se.i:rure a mascara pelos 
elasticos e coloque-a sobre
o nariz e a boca

PASS03 
Coloque elasticos em cada 
extremidade, com uma 
distancia de 15 cm entre eles 

COMO FAZER UMA MASCARA 

COM UMA CAMISETA: 

PASSOl 
Corte a parte de baixo de uma camiseta, 
uma altura de cerca de 18-20 cm 

- - - -

I 

- - - -

PASS02 
Corte uma parte de 16-18 cm e, depois, 
corte as tiras 

PASS03 
Amarre as tiras no topo da cabec;;a e no pescoc;;o 


