FUJA DO CALOR
9\ i

Informacoes para pessoas com deficiéncias
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Converse com o seu médico Mantenha-se em espacos Garanta que amigos
sobre como os medicamentos ventilados. Fique em locais ou vizinhos verifiquem
podem interferir no modo como  que tenham ar condicionado. como voceé estd.

0 corpo reage ao calor.

VOCE SABIA?

*  Um unico dia quente pode levar a problemas de saude, mas uma sequéncia de dias
quentes representa maior risco.

e Algumas deficiéncias impedem que o corpo se refrigere adequadamente. Dificuldade
de suar ou de respirar pode aumentar o risco de hipertermia. Converse com o
seu médico e planeje-se para os dias mais quentes.

*  Antes de se dirigir a um centro para fugir do calor, ligue para 311 e verifique se eles
tém acomodagdes para pessoas com mobilidade limitada.

e Pessoas com deficiéncias podem ser incapazes de expressar desconforto ou alertar

sobre problemas. Trace um plano claro para notificar amigos ou vizinhos caso
precise de ajuda.

RECURSOS
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Mantenha-se em espagos Se puder, use os servicos da

ventilados. Procure centros A Meals on Wheels e a .
publicos de descanso, Home Health Aides podem M].STA’ como o ’I:he Ride ou o
piscinas puiblicas, parques, visitar vocé nos dias Serftor Shuttle. L}gue. pam’31? e
praias e bibliotecas mais quentes. saiba se eles estdo disponiveis

M- ara voce.
publicas de Boston. P

Para mais informacoes sobre esses recursos,
ligue para 311 ou acesse boston.gov/heat.



