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As formas de prevenir as doencas respiratorias sao parecidas. Para ajudar a prevenir infecgoes:

FIQUE EM DIA COM AS
UACINAS DA GRIPE E DA
COVID-I9.

LAVE AS MAOS

ADEQUADAMENTE.

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE
COM AGUA E
SABAO, POR PELO
MENOS 20
SEGUNDOS.

CUBRA O SEU
NARIZE
BOCA.

USE UM LENCO AO TOSSIR
OU ESPIRRAR.

SE ESTIVER DOENTE, FIQUE
EM CASA.
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SAO AS OPCOES
DE

KX
TRATAMENTO. "

LIMPE E DESINFETE AS
SUPERFICIES COM
FREQUENCIA.
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UTILIZE UMA MASCARA

ADEQUADA EM LUGARES
FECHADOS ONDE HA
AGLOMERACOES DE PESSOAS.
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