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La prévention des maladies respiratoires est similaire. Pour aider a prévenir les infections :

RESTEZ A JOUR AVEC LES
UACCINS CONTRE LE COVID-
l9 ET LA GRIPPE.

P N

PRATIQUEZ UNE
BONNE HYGIENE
DES MAINS.

LAVEZ-vOUS
SOUUVUENT LES MAINS
AVEC DE L’ERU ET DU
SAVUON PENDANT AU
MOINS 20
SECONDES.

COUVUREZ-VUOUS
LENEZETLA
BOUCHE.

UTILISEZ UN MOUCHOIR

LORSQUE VOUS TOUSSEZ OU
ETERNUEZ.

RESTEZ A LA MAISON
LORSQUE VOUS UOUS SENTEZ
MALADE.

RENSEIGNEZ-

UOUS AUPRES DE
UOTRE MEDECIN
SUR LES OPTIONS
DE TEST ET DE
TRAITEMENT. o
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NETTOVEZ ET DESINFECTEZ
SOUVENT LES SURFACES
FREQUEMMENT TOUCHEES.

PENSEZ A PORTER UN MASQUE

BIEN AJUSTE DANS LES
ESPACES INTERIEURS
BONDES.





