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Privenson di duensas respiratorias é simelhanti. Pa djuda a previni infesons:

MANTI ATUALIZADU SOBRI FIKA NA KAZA KUANDU BU

UASINAS KONTRA COVID- STIVER DUENTI.
19 Y GRIPI. PERGUNTA BU
7 MEDIKU SOBRI

OPSONS DI
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TRATAMENTU.
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PRATIKA HIGIENI
ADEKURDDL 9%y LIMPA V DIZINFETA
S 1 SUPERFISIES DI ALTU
LABA BU MON ~IRa ~
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20 SIGUNDUS.

KUBRI BU
NARIZ Y BOKA.

KQNSIDERI-\ UZU DI UM

MASKRA BEM AJUSTADA
DR N Spasus ITERNOS
SPIRRA. LOTADUS.
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