Tiép tuc cudc tro chuyén

véi nha cung cép dich
vu cham séc stic khoe
dang tin cay cda ban.

Tim hiéu thém:
boston.gov/CovidFacts

VIET

Vac Xin va Gia Pinh Ban

Cho du ban dang & dau trén hanh trinh mang
thai, vic xin van 1a cch an toan va hiéu qua
dé bao vé ban va con ban. Day la nhiing diéu
ban can biét:

Viéc-xin bdo vé con ngudi bang cach day cho

hé thong mién dich cach bao vé chéng lai

vi trung, gitp co thé chung tao ra khang thé
chong lai nhiém trting va bao vé ching khoi cac
bénh nghiém trong.

Vac-xin rit quan trong d6i v6i bé, Vi hé thong
mién dich ctia tré chua phat trién day du khi
mdi sinh, nén viéc tiém vic-xin cho ban than
khi dang mang thai c6 thé gitp tré khong bi
bénh ning.

Viéc-xin bdo vé con ban béang cach gitp

tang cudng kha ndng phong vé tu nhién cta tré.
Khi ban tiém chting lic dang mang thai, ban sé
cung cdp kha nidng mién dich ngan han cho con
ban sau khi ching dugc sinh ra. Kha ning mién
dich d6 c6 thé kéo dai cho dén khi tré dugc sdu
thang tudi, khi chung héi du diéu kién dugc
tiém vac xin cim va COVID-19.

Céch tot nhét d€ bao vé gia dinh ban?
Ludn cép nhét vé vac xin.

Con Vé Tac Dung Phu

Ban c6 thé lo ling vé tic dung phu—
ban mudn diéu tét nhat cho con minh. Rt may,

céc tac dung phu nghiém trong c6 thé giy ra van dé

stic khoe lau dai 1a cuc ky hiém gap sau
bt ky loai vac xin nao, bao gém ca vic xin ngtia
COVID-109.

Vac Xin Ngira COVID-19

Vic xin ngtia COVID-19 clng giéng nhu cac
loai vac xin khac. N6 ngén ngtia cin bénh ng-
hiém trong va cé thé gitip ban va con ban khong
phai nhap vién.

N6 an toan va hiéu qua. Hon 676 triéu liéu vic
xin ngtia COVID-19 da dugc tiém tai Hoa Ky tu
Thang Mu6i Hai 2020 dén Thang Nam 2023.

COVID-19 va Con Toi

Vac xin cum va COVID-19 hién c6 sdn cho tat
cd moi ngudi tit sdu thang tudi trd [én. Viéc
ching ngtia c6 thé gitp con ban:

« Giti gin stic khoe d€ cha me yén tam lam
viéc

 Ngti ngon hon nho tranh dugc céan bénh

« Giit em bé ctia ban khong phai vao bénh

vién

« Danh it thoi gian hon & van phong béc si

Mot s6 tac dung phu c6 thé xay ra sau bat ky
loai tiém chung nao, nhung ching thuong
nhe va ngan han.

Nguy co xdy ra cac tac dung phu nghiém
trong la rat thip—nhung c6 rat nhiéu lgi ich
cho stic khoe ctia con ban.

Biét cac Su Kién.
Tim kiém Su That.

Thong Tin Vé Vac Xin
danh cho Ban va
Con Ban




Vac Xin

va Sinh San

Néu ban dang c6 gang hodc hy vong c¢ thai,
diéu quan trong la ban phai cham séc stic
khoe ctia minh va con ban. Vic xin cé thé
dong mot phan vai tro quan trong.

Khong c6 bing chiing nao cho thdy véc xin,
bao gdém ca bénh ciim va COVID-19, gay

ra bat ky van dé nao khi mang thai hién tai
hodc trong tuong lai. Nhiéu ngu6i da mang
thai sau khi tiém vac xin cum va/hodc vac
xin ngtia COVID-19 va sinh con thanh cong.
Trén thuc té, vic xin gitp ngin ngtia cac bién
chiing nghiém trong ca trong lic mang thai
va sau khi mang thai.

Vac Xin va Mang

Thai

Dang mang thai va ban khodn khong biét c6 nén
tiém chting khong?

Tiém vac-xin khi dang mang thai c6 thé giup
ban va con ban khoe manh, ngay ca sau khi sinh.

Céc nghién ctiu cho théy rdng tiém vac-xin cim va
COVID-19 khi mang thai c6 thé bao vé tré duéi sau
thang tudi khoi bi cam.

Gi6ng nhu bénh cim, nhiém COVID-19 c6 thé
gy ra nhiing hau qua nghiém trong vé stic khoe

& phu nt mang thai. Khi ngudi mang thai bi bénh
do COVID-19, ho c6 nguy co sinh non va thai chét
trong bung me cao hon. Tré so sinh mac bénh do
COVID-19 ciing c6 nguy cd méc bénh ning

va phai nhép vién.

Quyén Lgi Danh

Cho Em Bé va
Cha Me

Tiém vac-xin giup bao vé ban va

béo vé con ban khi chung gép nguy co cao nhat.
Vic xin hoat ddng bing cach gitp cha me sinh con
phat trién cac khang thé giup ho c6 thém

16p phong vé chéng lai cdc bénh nghiém trong.

Mic du mot s6 loai vac xin dugc tiém ngay sau khi
con ban dugc sinh ra, nhung mot s6 khac lai dugc
tiém muon hon. Néu ban dang mang thai va da tiém
phong, hodc da tiém phong va c6 thé cho con bu/
b stita me, thi khang thé ctia ban sé dugc chia sé véi
con ban va c6 thé bao vé chung khoi vi-rut cho dén
khi chung du 16n da chung ngtia.

Tré so sinh c6 nguy co cao mac cac bién chiing
nghiém trong lién quan dén cim va COVID-19.
Viac-xin c6 thé giti cho chung khoe manh.

Do Du va Tiém Chung

Ban c6 thé lo lang vé vic xin. Stic khoe ctia ban
va con ban rat quan trong doi véi ban.

Tin vui la cac béc si phu san khoa (OBGYNs)/
CNMs (Y ta ho sinh dugc chiing nhén) va cac
bac sinhi khoa ddc biét khuyén nghi tiém vac
xin cho nhiing ngu6i dang mang thai hodc
mudn mang thai, dong thoi cac bac si nhi khoa
ciing dac biét khuyén nghi tiém véc xin cho

tré em. Tai sao? B&i vi ching an toan va c6 thé
ngdn ngtia bénh ndng, nhap vién, va ti vong.

Céch t6t nhit dé€ c6 dugc thong tin ban

can la ndi chuyén véi nha cung cép dich vu
chiam sdc stic khoe dang tin cdy. Ho sé thao luan
nhiing m&i quan ngai ctia ban, gitup ban

hiéu cach thiic hoat dong ctia vic-xin d€ ban cd
thé dua ra quyét dinh cho gia dinh minh.




