7 Como diferenciar os sintomas da
gripe e da COVID-19, se eles sao tao
parecidos?

Pode ser complicado diferenciar os sintomas
de doencas respiratérias como a COVID-19,
gripe e infec¢des causadas pelo virus sincicial
respiratorio.

Fale com o profissional de salde que atende
VOCE e saiba quais testes e tratamentos
podem ser necessarios, dependendo dos
seus sintomas.
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g Euacabeide ter COVID-19.
Posso tomar a vacina da gripe?

Tome a vacina da gripe depois de ter se
recuperado plenamente. Vocé pode tomar a
vacina da gripe depois de ter se recuperado
da COVID-19 e puder sair de casa.

Fale com um profissional de saude para
descobrir o melhor momento para vocé
tomar a vacina!
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Conhega os recursosa ——
sua disposicao!

Opigeneey

Saiba onde

encontrar vacinas
contra a gripe!

Saiba onde encontrar
vacinas contra a COVID-19!



O que eu preciso saber sobre a
gripe?

Geralmente, a gripe causa sintomas leves em
criangas e adultos. No entanto, algumas
pessoas estdo sujeitas a complicacdes mais
graves, que podem ser fatais.

Algumas pessoas, como idosos a partir dos
65 anos, gestantes, criangas com menos de 5
anos e pessoas com doencas cronicas,
correm maior risco de desenvolver
complicacgdes.

A vacinagdo anual ainda é a melhor forma
de proteger seus entes queridos e a si
mesmo e ndo ficar doente.

» Como eu ja tomei a vacina da COVID-19,

também estou protegido da gripe,
certo?

Ndo! A gripe e a COVID-19 sao doengas
respiratorias contagiosas, mas sao
causadas por virus diferentes.

Isso significa que a vacina da COVID-19
NAO protege da gripe. E que a vacina da
gripe ndo protege da COVID-19.
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3 E possivel ter gripe e COVID-19 ao
mesmo tempo?

Sim! E possivel ter gripe e outras doencas
respiratorias, como COVID-19, ao mesmo
tempo. Isso se chama coinfec¢éo.

Eu ainda nao ouvi nada sobre a
4 gripe. Devo esperar para tomar a
vacina?

Setembro e outubro sdo os melhores

meses para tomar a vacina da gripe. Assim,

VOCEé ja estara protegido quando a doenca
comecar a se disseminar.

De qualquer forma, tomar a vacina mais tarde
também pode proteger vocé, ja que a gripe
devera continuar circulando até abril e maio.

Eu acabei de tomar a vacina da
COVID-19. Preciso esperar para
tomar a vacina contra a gripe?

Ndo! Vocé pode tomar as vacinas da gripe e
da COVID-19 ao mesmo tempo.

Meu filho é muito novo para tomar
a vacina da gripe?

Todas as criancas a partir dos 6 meses devem
se vacinar contra a gripe e a COVID-19.

Em caso de duvidas, fale com o profissional de
satde que atende vocé. E fundamental ficar
com as suas vacinas em dia.




