Boston Public Health Commission

2 Modi kin ta sabi diferensa entri
sintomas di gripi y di COVID-19, ja

ki es é txeu simelhantis? \ DI COVID-1g )
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TEMPU DI GRIPS
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Podi ser difisil diferensia duensas
respiratérias sim COVID-19, gripiy VSR.

Papia ku bu mediku pa diskobri kuais
ixamis y tratamentus podi ser
nesessarius, dipendendu di bus sintomas.
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a N'kaba di panha COVID-19. ——  Konxi Bus Rikursus: ——
N'podi toma vasina di Gripi? Boston Public Health Commission
Vasinason kontra gripi sé debi ser adiadu Dipartamentu di Duensas Infessiozas
té ki bu ka sta mas duenti. Bu podi toma 1010 Massachusetts Avenue
vasina kontra gripi assim ki bu rekupera Boston, MA 02118
di COVID-19 y puder sai di kaza. www.boston.gov/bphc
617-534-5611 Enkontra um
Fala ku um profissional di saudi pa Vasina di Gripi!
discobri midjor momentu pa bd!
Enkontraum
Vasina di
Atualizadu: Sitembru 2023 COVID-19!
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I Kuzé kin mesti sabi sobri gripi?

Mas komumenti, gripi ta kauza duensas levis
na kriansas y adultus; nu entantu, gripi podi
fazi ku ki alguns pissoas fika gravimenti
duentis y, as vezis, leba a morti.

Alguns pissoas, komu kes ki tem 65 anus ou
mas, gravidas, kriansas ku menus di 5 anus di
idadi y kes ki tem kondisons médikus
subjasentis, ta korri um risku maior di
komplikasons di gripi.

Midjor manera di protegi a si mesmu y a bus
entis keridus é toma vasina anual kontra

gripi.

5 Komu ntoma vasina kontra COVID-
19, també n'sta protegidu kontra
gripi, sertu?

Nau! Gripiy COVID-19 sdo duensas
respiratorias kontagiozas, mas sao
kauzadas pa virus diferentis.

Keli ka signifika ki vasina COVID-19 KA TA
fornesi proteson kontra virus di gripi, y
vasina kontra gripi ka ta protegeu kontra
COVID-19.
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5 E possivel sta duenti ku gripiy
COVID-19 ao mesmu tempu?

Sim! E possivel sta ku gripi y otus duensas
respiratorias komu COVID-19 ao mesmu
tempo. Keli & txomadu di koinfesson.

Inda n'ka obi nada sobri gripi.
N'debi spera pa toma vasina?
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Sitembru y outubru é midjoris épukas pa
vasina kontra gripi, pa ki bu sta protegidu
kuandu gripi kumesa spadja.

Entritantu, vasinason na final di temporada
inda podi oferesi um bom proteson, pois gripi
podi kontinua ta spadja na abril y maiu.

N'kaba di resebi vasina di COVID-
19. N'kaba di resebi vasina di
COVID-19.

Nau! Bu podi toma vasinas di COVID-19 y
gripi ao mesmu tempu.

Nha fidju é ka mutu pikinoti pa
toma vasina kontra gripi?

Bebés y kriansa ku 6 mezis ou mas debi resebi
um vasina kontra gripiy COVID-19.

Papia ku bu profissional di saudi di kunfiansa si
bu tiver algum dulvida y pa garanti ki el sta ku
vasinas em dia.




