
Hora de llegada/centro de 
aprendizaje actividades físicas  (15 min.).

Hora de transición/desayuno físicamente activa
(5 min.).

Hora del círculo actividades físicas
(5 min.).

Hora del centro de 
aprendizaje 

actividades físicas  (15 min.)

Refrigerio

Hora del cuento actividades físicas  (5 min.).

Juego al aire libre actividad física de moderada a vigorosa (15 min.)
actividades físicas  (20 min.).

Hora de transición/almuerzo físicamente activa
(5 min.).

Siesta

Refrigerio

Juego al aire libre actividad física de moderada a vigorosa (15 min.)
actividades físicas  (15 min.).

Hora del círculo
actividades físicas (5 min.).



Nombre del maestro: Edad de los niños: Fecha:

Realice un seguimiento de la actividad física en su salón de clases por un día. Utilice copias adicionales si necesita más filas 
para enumerar las actividades de su salón de clases de un día completo. Esta bitácora puede ayudar a ver la cantidad y el tipo 
de actividad física que los niños realizan bajo su cuidado. Cuando haya completado la bitácora, sume el tiempo activo.

Actividad en el salón de clases

Tipo de actividad física
(dirigida por el adulto o no estructurada)

y
Descripción de la actividad

Nivel de actividad física
(ligera, moderada o vigorosa)

y
Ubicación
(en interior o en exterior)

Cantidad de niños que
participan en la AF

Cantidad de niños en la
clase

Tiempo activo

Ejemplo: 
Tiempo de 
historias/Alfabetización

Dirigida por el adulto
Lectura de “In the Tall, Tall Grass” de Denise
Fleming y continuar con la historia Ligera, en el exterior

Participaron
10 (de 12) 10 minutos

Tiempo total en la actividad física dirigida por el adulto:
Tiempo total en exteriores:

Tiempo total en la actividad física no estructurada:

“sin aliento”. 


