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 ونیسیکم ایروغت ېد عام نټد بوس

 اداره ویساري ناروغ د
 

1010 Massachusetts Avenue 
 

Boston, MA 02118  
www.boston.gov/bphc 

                          

                617-534-5611          
 

 

 

 !روئېاو هغه انفلوانزا مه ه 19  یډکوو

 

 د انفلوانزا موسم 
 

 هغوی تاسو هیر کړی نه یاست. 

ډیری   ښې ن  انفلوانزااو   19-کووید  د       7   سره 

 ؟ ددی ترمڼځ توپیر کولی شم هګ نڅورته دي. زه  
 

، انفلوانزا، عام زکام، او  19-یډشئ دلته د کوو ی تاسو کول

 ومومئ:   ودښلار ورګټپرتله کولو لپاره   ښېن ی الرج 

https://newsinhealth.nih.gov/2022/01/it-

flu-covid-19-allergies-or-cold. 

 

 معاینې د شي کولی مسلکي پاملرنې روغتیا د هرصورت، په
 انفلوانزا، تاسو ایا چې کړي تایید دا ترڅو وکړي امر کولو

 .  لرئ ناروغۍ بله کوم یا ،19-کوویډ

واکسین د انفلوانزا 
 

واکسین   19د کوویډ 
 ومومئ!

         شم د  ی زه کول ایدرلود. ا 19-یډکوو ې وازیما     8

 م؟ ړترلاسه ک  نیانفلوانزا واکس

 

شي   ولډنځو  ېتر هغه وخته پور ېوازی دی با نیانفلوانزا واکسد 

هغه خلک   ،ې. په عموم ک استینه    یتاسو روغ شو  وڅ تر  ې چ 

تر هغه   دیبا یږیجلا ک ې له امله په کور ک ۱۹-یډ د کوو ې چ 

  ودویښد انزوا پر ی دو و څ تر  ي ړانتظار وک ېوخته پور

هم ونه لري( د   ښېن یکه دو ی)حت  يړپوره ک  ارونه یمع

  دویخپر ۍ نورو ته د ناروغ و څ ته راشي تر  بیکولو ترت نیاکسو

  وڅتر ئړوک  ې مسلکي سره خبر  ېپاملرن ای. د روغتسيیمخه ون

 . ئړغوره وخت معلوم ک 

7 
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.
         د ېپه ورته وخت ک ېدا امکان لري چ ایا    3  

؟ دواړو باندی ناروغ اوسې  19-کوویډ او انفلوانزا 

-کوویډ لکه ۍناروغاو نور تنفسي انفلوانزا  ې هو. دا ممکنه ده چ

.  يیږادیپه نوم  ډۍوګډد  ا ولرئ. د ېپه ورته وخت ک   19

کهځ ورو ګ و لهځ   رډی  ېفصل ک ېدا په د  ې تمه لرو چ  ږمو

.يیږ خپر  روسی د انفلونزا و ې چ 

.

 

 

 

.

 

زه   ا ی. اړترلاسه ک  څاڅکې  19-د کوویډ ېواز یما    5

ترلاسه کولو لپاره    نیواکسانفلوانزا  د   خپل  ې لرم چ ایتړا

     م؟ړانتظار وک 

  ې وخت ک  نی په ع نی واکسانفلوانزا شئ د  ینه. تاسو کول 

ترلاسه   نی واکس 19-کوویډ تاسو د ې چ کله   ئړ ترلاسه ک

 .څاڅکې رټ بوس 19-کوویډ کوئ، په شمول د

انفلوانزااړتیا لرم چې د   نور دی تهایا زه      1

په اړه اندیښنه وکړم؟ 

کولی شي په   19-کوویډ ېچ  ېحال ک  ېهو! پداس

او د ډیرې سختې ناروغۍ   ور شياسانۍ سره خپ
لامل کیږي ، انفلونزا لاهم هر کال د ډیری خلکو  

لپاره جدي اندیښنه ده ، په ځانګړي توګه زاړه لویان  

کلونو څخه کم عمر لرونکي   5، امیندواره خلک ، د  

طیرا طبي شماشومان ، او هغه کسان چې لومړني 
 .لري

 ، ړترلاسه ک نی واکس 19-کوویډ  ما د      2

سمه ده؟  م، ینو زه خوندي 

تنفسي ناروغۍ  ساري    هړدوا 19-انفلوانزا او کوویډنه! 

دي، مګر دا د مختلف ویروسونو له امله رامینځته  

واکسین د    19-کوویډ کیږي. دا پدې مانا ده چې د 

 .برعکس محافظت نه کوي  ددی او ویروسونو  انفلوانزا

ایا زما ماشوم ډیر کوچنی نه دی چې د       6

وئ؟ واکسین ترلاسه ک انفلوانزا

  خه څ  اشتویم 6د  یېعمرونه  ېهغه ماشومان چ   ولټ

ی. دو يړترلاسه ک ن یواکس انفلوانزا د  دیپورته وي با 

  19-انفلوانزا او کوویډ هړشي دوا یکول اواقع

په   رګ، م يړترلاسه ک  ېپه ورته وخت ک نونه یواکس

  نی د ترلاسه کولو لپاره د واکس ید دو  ېک دیورته ل 

 مه کوئ.  ډنځکولو 

 اینه اورم. ا ه څ  هړزه تر اوسه د زکام په ا    4

ترلاسه کولو لپاره انتظار   نی د واکس ې وازی د یزه با 

م؟ ړ ونه ک

  انفلوانزا  ې چ ې له د ې مخک ېنه. دا غوره ده چ نا یقی
.  ئش  نی واکسور شي باید تاسو خپ ېک ولنهټ ستاسو په 

د   ېاندړپه و انفلوانزاد  ه ید اکتوبر تر پا  ا یسپتمبر 

. په هرصورت،  یکولو لپاره غوره وخت د ن یواکس
یرډی انفلوانزا ېچ  کهځ  یوروسته لاهم سم د اینومبر  

  اشت یپه م  یاو د م ي ږړیلو ې وختونه په فبروري ک

 . شي یکول دوام ېک
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