Rete an sante Lakay
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Ogmante Vantilasyon an ou Pqndqn

° COVID-19 la pwopaje pi fasil nan espas
anndan paske gen mwens le k ap sikile.
Sa rive sitou ann ivé e pot ak fenét kay -
. moun yo fémen. Si w pa kapab selebre @m @N’: q@
QA‘SANB!E DEFA‘S@N E“IE!O)AN nan espas deyo, louvri fenet oswa itilize
yon pirifakte le pou pemet plis le antre

nan espas la.

Panse ak Risk yo . .
Si ou menm oswa yon pwoch ou se yon Itilize Asget Ou Pou Kont Ou
granmoun aje oswa w gen yon pwoblém Pa itilize asyet, vé oswa istansil avék ot
sante ki ogmante risk pou gen COVID-19, moun. Eseye evite repa an komen, tankou
panse rete lakay ou epi jwi jou konje w yo bifé oswa repa kominoté. Maladi tankou
defason vityel, sitou si w pa pran tout doz rim, grip, e menm COVID-19 kapab
vaksen yo. pwopaje sou sifas yo tou.

Jwenn yon tretman

Jwenn yon vaksen
pou COVID-19!

kont COVID-19!

Rasanble An Ti Gwoup

Tank plis moun rasanble se tank risk
pou pran COVID-19 la plis elve. Boston Public Health Commission
(Komisyon Sante Piblik Boston)
Infectious Disease Bureau
(Biwo Maladi Enfektye)

1010 Massachusetts Avenue
Jwenn yon Tés pou Jwenn yon Vaksen

Boston, MA 02118
www.boston.gov/bphc COVID-19! kont Grip!

617-534-5611




Al \VAKsiNzN

Vaksen kont COVID-19 yo san danje, yo
efikas epi yo gratis epi yo rekomande
pou tout granmoun ak timoun ki gen lqj
6 mwa ak plis. Vaksinasyon an toujou
rete meye mwayen pou pwoteje tét ou
pou pa tonbe malad. Epitou, li pwoteje
pwoch ou yo, sitou sa ki pi jae yo epi ki
gen gentan malad yo.

Prav Diz Rapz|

Doz rapel pou COVID-19 yo disponib
kounye a pou tout moun ki gen 5 lane
ak plis!

Jwenn yon vaksen oswa yon doz rapel
toupre ou nan
www.boston.gov/covid19-vaccine.
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Pa Blyz Gr (Al

Tout moun ki gen 6 mwa ak plis dwe pran
yon vaksen kont grip chak ane. Grip la
toujou prezante yon gwo pwoblem, sitou
pou granmoun aje yo, jen timoun yo,
moun ki ansent yo, ansanm ak moun ki
gen pwoblem medikal yo.

Epi WI, ou kapab trape ni COVID-19 ni
grip la an menm tan. Sa ki bon an se ke w
kapab pran yon vaksen kont grip ak yon

vaksen kont COVID-19 an menm tan an
tou, ni yon doz rapel tou.

Fz 12

Fe yon tés COVID-19 avan ak apre ou te
nan yon rasanbleman oswa an vwayaj,
sitou si w te petét ekspoze oswa ou pral
pami granmoun aje oswa lot moun Ki
gen plis risk pou yon tonbe malad grav
anba COVID-19.

W ap jwenn enfomasyon sou sit kote fé
tés yo epi w ap gen akse ak yon kit pou
tés adomisil nan
www.boston.gov/covid19-testing

Cwiv Elzman DzeAz yo

Kouvri Bouch ou ak Nen w

Kouvri bouch ou ak nen w pandan w ap
mete yon mask ak itilize yon twal 1&é w ap
touse oswa estéene. Sa kapab pwoteje w
kont rim, grip, ni kont COVID-19 la tou
pwiske li limite pwopagasyon ti gout
respiratwa yo.

Lave Men Ou
Lave men w souvan avék savon ak dlo
pwop k ap koule pandan 20 segonn, sitou
le w sot nan saldeben oswa avan w al
manje. Sa ede w anpeche pwopaje
mikwob ki kapab bay rim, grip, ak COVID-
19 yo.
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