









流感季节

谨防新冠肺炎和流感！

它们随时可能侵袭您。

我还需要担心流感吗？1

当然！虽然新冠肺炎更容易传播并导致重病，但流感每

年仍对许多人造成严重困扰，特别是老年人、孕妇、5 岁
以下儿童以及基础疾病患者。

我接种了新冠肺炎疫苗，所以我也可以预

防流感，对吗？

不对！流感和新冠肺炎都是传染性呼吸道疾病，但两者

是由不同的病毒引起的。这意味着新冠肺炎疫苗不能预

防流感病毒，反之亦然。

是否有可能同时感染流感和新冠肺炎？
3

是。有可能同时患有流感和其他呼吸道疾病，例如新冠

肺炎。这种情况称为合并感染。由于流感病毒传播的增

加，我们预计本季度的合并感染会更加频繁。
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我还没有听到流感传播的消息。我不应该等一等再接

种疫苗吗？4

当然不可以。最佳做法是在流感开始在社区传播之前接种疫

苗。9 月至 10 月底前是接种流感疫苗的最佳时间。不过，11
月或之后也可以接种，因为流感传播通常于 2 月达到顶峰，甚
至可能持续到 5 月。




我刚刚接种了新冠肺炎疫苗加强针。我需要等一段时

间再接种流感疫苗吗？5

不需要。您可以同时接种新冠肺炎疫苗（包括新冠肺炎疫苗加

强针）和流感疫苗。




我的孩子还很小，不能接种流感疫苗吗？
6

所有 6 个月以上儿童都应接种流感疫苗。实际上，儿童也可以
同时接种流感疫苗和新冠肺炎疫苗，但请不要为了同时接种这

两种疫苗而推迟接种任何一种疫苗。




新冠肺炎和流感的症状非常相似。如何分辨这

两者呢？7

您可以访问以下网站，查看比较新冠肺炎、流感、普通感冒和

过敏症状的实用指南。 但是，专业医护人员可以要求进行检
测，确认您是否患有流感、新冠肺炎或其他疾病。




我不久前感染了新冠肺炎，可以接种流感疫苗吗？8

您需要等到痊愈之后，方可接种流感疫苗。一般而言，居家隔

离的新冠肺炎患者应等到满足解除隔离标准（即使无症状）之

后，方可前往疫苗接种机构进行接种，以免将疾病传播给他

人。联系专业医护人员，确定最佳时机。

www.boston.gov/bphc

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html

