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Kriansas Podi Panha COVID

Sintomas longus Komuns di COVID

COVID Longu:

Longu? S s -~
era espiratoriu
Kondisons pds-COVID ta parsi ser . Kansasu ou Kargl'aku Y Ko nXI FCltUS
TENE RIS M8 KARnSes 17 ixaustu Ki ta e Faltadiarou
SelRlesEntls, e 1 lemg interfiri na difikuldadi na da
prazu podi okorri. Kriansas vida diaria e
pikinotis podi ter difikuldadi na . Sintomas Ki . Tosi
discrevi prublemas ki es sta el O B s
CIALCILEEE esforsu fisiku e Kurason
Adiministradoris skolaris, ou mental aseleradu ou ta
konselheirus y infirmerus podi e Febri bati faxi
trabadja ku familias y profissionais Neurolégiku otu
di saudi pa fornesi assisténsia a o Bikulekel fa o Brer el
kriansas ku kondisons p6s-COVID, pensa ou ol Fa
prinsipalmenti kes ku difikuldadis GRS Fruelkuiiu
di pensamentu, konsentrason ou o [Brer el [eloees e
fisikas. e Problema ku peli
durmi e Mudansas na
e Tontura horas ku siklu
T labanta Digestivu Enkontra um Vasina Enkontra
e« Sentimentus di gD‘ : di COVID-19! Tratamentu di
Kal ki é sintomas di COVID alfinetis y gudjas D?rr?; COVID-19!
Longu? e Mudansas na
stomagu
treru ou gostu
Kondisons pos-COVID podi inklui « Dipresson y
um ampla gama di problemas di anxiedadi

saudi kontinuos; kes kondisons li
podi dura simanas, mezis ou mas.
As vezis, sintomas podi té
dizaparesi ou volta novamenti.

Boston Public Health Commission
(Kumison di Saudi Publiku di Boston)
Infectious Disease Bureau
(Dipartamentu di Duensas Infessiozas)
1010 Massachusetts Avenue
Boston, MA 02118
www.boston.gov/bphc
617-534-5611

Apartir di 14/10/2022
Vizita www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects pa obten
informason mas atualizadus.
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Kuzé ki & COVID Longu?

Alguns pissoas ki foi infektadus ku
virus ki kauza COVID-19 podi
xprimenta ifeitus a longu prazu di
bu infesson. COVID longu també
podi ser konhesidu komu COVID
di longu kurau, kondison pos-
COVID y COVID kréniku.
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MokinJ)odi privini COVID
Longur

Midjor manera di priveni duensa
pos-COVID é pa protegi bu
kabesa y otus di ser infektadus. Pa
kes elegiveis, manti em dia ku
vasinason kontra COVID-19 podi
djuda a preveni infeson por
COVID-19y protegi kontra
duensas gravis.
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Kenha ki ta Panha COVID
Longu?

Na maioria di vezis, pissoas Ki tevi
duensas gravi di COVID-19, mas
kualker pissoa ki tevi COVID-19
podi aprizenta sintomas longus di
COVID, mesmu pissoas ki tive
sintomas levis ou inexistentis.

Otus grupus di risku:

e Pissoas ki tinha duensa
COVID-19 mas gravi,
spesialmenti kes ki foi
hospitalizadus ou mesteba
kuidadus intensivus.

e Pissoas ki tinha kondisons di
saudi subjasentis antis di
COVID-19.

e Pissoas ki ka toma vasina de
COVID-19.

e Pissoas ki ta sufri di sindrome
inflamatoria multissistémika
(MIS) duranti ou dipds di
duensa COVID-19.
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Modi ki ta Vivi ku COVID Longu?

Midjoris tipus di tratamentus ki
podi djuda a trata COVID Longu
inda sta ser investigadus. Nu
entantu, ta existi passus ki bu
podi sigui pa djuda a gerensia
sintomas:

e Toma pauza di assisti, le ou obi
notisias, inkluindu mMmidias
sosiais. Obi sobri COVID-19
repetidamenti podi ser
perturbador.

e Toma konta di bu korpu.

o Respira fundu, fazi
alongamentu, medita ou
pratika atenson plena.

o Tenta kome rifeisons
saudaveis y ekilibradas.

o Exersita, si bu puder. Obi
sinais di bu korpu.

o Durmi bastanti.

o lvita alcool y drogas.

e Fazi tempu po rilaxa. Si bu
xinti capaz, tenta fazi alguns
atividadis ki bu gosta.

e Koneta ku otus algen. Papia
ku pissoas ki bu ta kunfia nel
sobri bus preokupasonsy
modi ki bu sta xinti.
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