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BHCCI Acuerdo de Aprendizaje

Llegar a tiempo

Estar mentalmente y 
fisicamente presente

Mantener sus camaras 
encendidas y comunicarse
si necesitan ayuda con un 
fondo de Zoom

Si no estas presente, no 
podras disfrutar, aprender, 
colaborar o conectarse con el
grupo

Queremos tener
conversaciones dinamicas. 
Por favor, mantegase en
mute si no esta hablando.





Con esta 
capacitación, usted: 
Aprenderá y 
practicará habilidades
para conocer las 
mejores prácticas de 
tiempo y espacio en 
el entorno de ECE.





Buenas prácticas Fortaleza Áreas de mejora Notas

Tiempo

• Niños pequeños: de 60 a 90 minutos al 

día

• Niños en edad preescolar: 120 minutos

al día

• Bebes: tiempo boca abajo

• Tiempo al aire libre: de 2 a 3 veces por 

día

Espacio

• Espacio al aire libre

• Espacio en interior

• Equipo portabil

Tipo

• Estructurada

• No estructurada

• MVPA

• Al aire libre

Actividades diarias

• Identificados sobre el horario diario

• Transiciones y centros de aprendizaje

Practicas del proveedor

• Dirige

• Participa

• Da el ejemplo

• Estimula

• Gestion del salon de clases

Familias

• Hitos del Desarrollo

• Comunicación

Capacitación

• Plan de estudios

• Recursos

Políticas

• Políticas del programa

¿Cuáles son sus

fortalezas? 

¿Qué es lo que ya está

haciendo actualmente?

¿Qué es lo que aun

no hace?

¿Qué quiere recordar

después?



Políticas

Tiempo

Espacio

Tipo

Actividades diarias
Proveedores

Familias

Capacitación



Los bebés necesitan
actividades físicas de forma 
constante, animadas y 
apropiadas para el desarrollo.

Los niños pequeños
necesitan actividad
física de moderada a 
vigorosa (MVPA) en
interiores o al aire
libre.



El tiempo boca abajo consiste en 
colocar a los bebés boca abajo solo 
mientras están despiertos y bajo 
supervisión.

El tiempo boca abajo debe comenzar
apenas nace.

Además, prepara a los bebés para 
deslizarse boca abajo y gatear y ayuda 
a desarrollar los músculos de la parte 
superior del cuerpo.

Se les debe dar muchas 
oportunidades para tener un tiempo 
boca abajo supervisado todos los días.



El tiempo boca abajo debe tener 
lugar sobre una superficie firme 
(sobre una manta en el piso, en el 
regazo del cuidador o en el pecho 
del educador).

Debe aumentar el tiempo y la 
frecuencia a medida que los bebés 
ganan fuerza y disfrutan de la 
experiencia.



https://www.youtube.com/watch?v=D9Ko7U1pLlg




Tiempo boca abajo: 
de 3 a 5 minutos al 
principio

Juego al aire libre: 
de 2 a 3 veces al día

Tiempo de MVPA: 
de 60 a 90 minutos 
al día

Juego al aire libre: 
de 60 a 90 minutos 
al día de 2 a 3 veces 
al día



Hace que el corazón de los niños 
lata más rápido y que su 
respiración sea más dificultosa, 
pero aun pueden hablar con 
facilidad

Por ejemplo, una caminata rápida.

Hace que el corazón de los 
niños lata mucho más rápido 
de lo normal y que se esfuercen 
por respirar mucho más de lo 
normal, y quedan "sin aliento"

Por ejemplo, correr.



Los niños pequeños tienen un modo 
de andar o moverse particular que se 
muestra con las habilidades de 
movimiento en desarrollo.

Por lo general, caminan con las piernas 
bien separadas y cambian su paso de 
un lado a otro, y usan los brazos para 
mantener el equilibrio.

Están desarrollando equilibrio, control, 
coordinación y fuerza.



Por lo general, tienen más resistencia y 
han desarrollado habilidades motrices 
que colaboran con el movimiento durante 
más tiempo.

Lo mejor para niños en edad preescolar: 
de 90 a 120 minutos al día.

La actividad física se puede acumular en 
breves períodos intensos de 10 a 15 
minutos a lo largo del día de cuidado 
infantil.
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Tiempo

• Niños pequeños: de 60 a 90 minutos al 

día

• Niños en edad preescolar: 120 minutos

al día

• Bebes: tiempo boca abajo

• Tiempo al aire libre: de 2 a 3 veces por 

día

Espacio

• Espacio al aire libre

• Espacio en interior

• Equipo portabil

Tipo

• Estructurada

• No estructurada

• MVPA

• Al aire libre

Actividades diarias

• Identificados sobre el horario diario

• Transiciones y centros de aprendizaje
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• Dirige

• Participa
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Familias

• Hitos del Desarrollo

• Comunicación

Capacitación

• Plan de estudios

• Recursos

Políticas

• Políticas del programa

¿Es el tiempo una

fortaleza o un área

de mejora?





¿Qué habilidades de 

Desarrollo se 

utilizaron en esta

actividad?

¿Cómo podría

modificar esta

actividad para 

diferentes grupos de 

edad?



Políticas

Tiempo

Espacio

Tipo

Actividades
diariasProveedores

Familias

Capacitación



Las áreas de juego al aire libre deben:

• Estar cerca de la instalación y se debe 
poder llegar a ellas por una ruta libre de 
peligros.

• Brindar libre espacio para que el 
movimiento de la motricidad gruesa sin 
que ocurran colisiones entre los niños 
activos.

• Cumplir con el tamaño mínimo del patio 
de recreo, 75 pies cuadrados (7 metros 
cuadrados) por niño.

• Cumplir los requisitos de la Ley sobre 
Estadounidenses con Discapacidades
(ADA).



Saque a los niños al aire libre cuando 
se den las siguientes condiciones 
meteorológicas:

Sensación térmica por encima de -15° F

Índice de calor por debajo de 90° F

Índice de calidad del aire en un rango 
seguro

Proteja a los niños del sol, en 
especial de 10:00 a.m. a 2:00 
p.m.

Use protector solar.

Tenga agua potable a mano.

Pida a las familias que manden ropa 
adecuada para que los niños jueguen 
al aire libre con cualquier clima.

Los niños necesitan sombreros, abrigos,

guantes, ropa de lluvia, protector solar.

Mantenga una provisión adicional de ropa.



“Hace demasiado calor para 

estar afuera”

“Hace demasiado frío para 

estar afuera”

“Hace demasiada lluvia para 

estar afuera”

Proponga una lluvia de ideas 
de soluciones para estas

situaciónes.







https://www.youtube.com/watch?v=aHtD_63rjFQ


¿Cómo puede incorporar la educación física y 
las rutinas diarias en sus salones de clases?

https://www.youtube.com/watch?v=aHtD_63rjFQ




El equipo y los materiales deben:

ser adecuados para la edad y el
desarrollo.

ser fuertes y seguros.

estar disponibles en interiors y 
exteriores.

sean portátiles de algún modo.

Debe verificar y monitorear

regularment el equipo.





Considere utilizar:

Pelotas

Bolsas de frijoles

Aros de hula

Triciclos



No use equipos de restricción por más de 15 minutos cada vez 
(excepto durante la siesta o la comida).

El uso excesivo del equipo puede limitar la capacidad de los 
niños para desarrollar los músculos centrales.

Entre el equipo que restringe el movimiento se encuentran:

⎯ Andadores y rebotadores con silla incorporada

⎯ Columpios

⎯ Sillas altas

⎯ Asientos para automóviles en el salón de clases



“No temenos espacio suficiente

para que los niños estén

físicamente activos”.

Piense en tres formas de 
superar el desafío del espacio 
limitado.



“No temenos espacio

suficiente para que los niños

estén físicamente activos”.

Solución 1: sea creativo en la 
búsqueda y uso de espacio.

Solución 2: busque recursos y 
capacitaciones especiales para 
promover la actividad física en
espacios reducidos.

Solución 3: cree una lista de 
juegos y actividades para 
espacios pequeños.
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• Niños en edad preescolar: 120 minutos

al día
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día

Espacio

• Espacio al aire libre

• Espacio en interior

• Equipo portabil

Tipo

• Estructurada

• No estructurada

• MVPA

• Al aire libre

Actividades diarias

• Identificados sobre el horario diario

• Transiciones y centros de aprendizaje

Practicas del proveedor

• Dirige

• Participa

• Da el ejemplo

• Estimula

• Gestion del salon de clases

Familias

• Hitos del Desarrollo

• Comunicación

Capacitación

• Plan de estudios

• Recursos

Políticas

• Políticas del programa

¿Es el espacio una

fortaleza o un área que 

necesita mejorar para 

usted?



de 60 a 90 minutos de 
MVPA

de 60 a 90 minutos de 
juego al aire libre

Al aire libre 2 a 3 veces
al día

Tiempo boca abajo
supervisado con 
frecuencia

de 3 a 5 minutos, 
aumentando según la 
tolerancia

Al aire lib re 2 a 3 
veces al día

de 90 a 120 minutos 
de MVPA

de 60 a 90 minutos de 
juego al aire libre

Al aire libre 2 a 3 
veces al día







Siguiente sesión:

8 de Diciembre, 2022.

6:30-8:30pm

chronicdisease@bphc.org


