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Llegar a tiempo

Estar mentalmente y
fisicamente presente

Mantener sus camaras
encendidas y comunicarse
si hecesitan ayuda con un
fondo de Zoom

Si no estas presente, no
podras disfrutar, aprender,
colaborar o conectarse con el

grupo

Queremos tener
conversaciones dinamicas.
Por favor, mantegase en

mute si no esta hablando.




Comparta un tipo
de actividad
fisica

que nunca haya
intentado.




Con esta
capacitacion, usted:
Aprenderay
practicara habilidades
para conocer las
mejores practicas de
tiempo y espacio en
el entorno de ECE.




Familias

Actividades '
diarias |

Tiempo:duracion recomendada de
actividad fisica en entornos de ECE

Espacio: instalaciones al aire libre y
en interiores

Tipo: actividad fisica estructurada, no
estructurada, en interior y al aire libre

Actividades diarias: integraciéon de
mejores practicas en las clases,
transiciones y demas operaciones

del programa

Proveedores: el papel de los adultos
en ladireccion, participacion,
modelado de roles y fomento de la
actividad fisica

Familias: apoyo y comunicacion con la
familias

Capacitacion: desarrollo profesional
continuo para promover la actividad
fisicade los ninos

Politicas: politicas escritas que ayudan
a apoyar la actividad fisica de los nifio:
alo largo del dia



Reflexion
sobre las

Cuaderno de calentamiento

Buenas practicas Fortaleza Areas de mejora Notas

buenas
practicas

Tiempo
¢ Nifos pequenos: de 60 a 90 minutos al
dia

Nifios en edad preescolar: 120 minutos

al dia —

Bebes: tiempo boca abajo /
Tiempo al aire libre: de 2 a

dia

Espacio
Espaci aire libre
. , J acio en interior
¢Cuales son sus < Equipo portabil
fortalezas? / Tipo
e Estructurada
No estructura

. ) » « MVPA
cQué es lo que ya esta . Alaig

haciendo actualmente? | sctividades diarias
» |dentificados sobre el horafio diario
/ ¢ Transiciones y centrog”de aprendizaje

¢Qué es lo que aun
no hace?

el ejemplo
Estimula
Gestion del salon de clases

Familias

cQué quiere recordar + Hitos del Desarrollo
después?

Comunicacion

Capacitacion
Plan de estudios
Recursos

Politicas
Politicas del programa




Los ninos no realizan la cantidad
recomendada de actividad fisica.




Ninos pequenos

Los bebés necesitan Los ninos pequeios
actividades fisicas de forma necesitan actividad
constante, animadas vy fisica de moderada a

apropiadas para el desarrollo. vigorosa (MVPA) en _
interiores o al aire kg
libre. :




El tiempo boca abajo consiste en
colocar a los bebés boca abajo solo
mientras estan despiertos y bajo
supervision.

El tiempo boca abajo debe comenzar
apenas nace.

Ademas, prepara a los bebés para
deslizarse boca abajo y gatear y ayuda
a desarrollar los musculos de la parte
superior del cuerpo.

Se les debe dar muchas
oportunidades para tener un tiempo
boca abajo supervisado todos los dias.




El tiempo boca abajo debe tener
lugar sobre una superficie firme
(sobre una manta en el piso, en el
regazo del cuidador o en el pecho
del educador).

Debe aumentar el tiempo vy la
frecuencia a medida que los bebés
ganan fuerza y disfrutan de la
experiencia.




Video: Tiempo Boca Abajo



https://www.youtube.com/watch?v=D9Ko7U1pLlg
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Bebés Ninos pequeinos

® Tiempo boca abajo:

de 3 a 5 minutos al
principio

m Juego al aire libre:
de 2 a 3 veces al dia

m Tiempo de MVPA:

de 60 a 90 minutos
al dia

Juego al aire libre:
de 60 a 90 minutos
al dia de 2 a 3 veces r  »
al dia i



Intensidad moderada Intensidad vigorosa

Hace que el corazdn de los niinos Hace que el corazdn de los

lata mas rapido y que su ninos lata mucho mas rapido
respiracion sea mas dificultosa, de lo normal y que se esfuercen
pero aun pueden hablar con por respirar mucho mas de lo
facilidad normal, y quedan "sin aliento”

Por ejemplo, una caminata rapida. Por ejemplo, correr.




Los ninos pequenos tienen un modo
de andar o moverse particular que se
muestra con las habilidades de
movimiento en desarrollo.

Por lo general, caminan con las piernas
bien separadas y cambian su paso de
un lado a otro, y usan los brazos para
mantener el equilibrio.

Estan desarrollando equilibrio, control,
coordinacion y fuerza.




Por lo general, tienen mas resistencia y
han desarrollado habilidades motrices
qgue colaboran con el movimiento durante
mas tiempo.

Lo mejor para ninos en edad preescolar:
de 90 a 120 minutos al dia.

La actividad fisica se puede acumular en
breves periodos intensos de 10 a 15
minutos a lo largo del dia de cuidado
infantil.




Reflexion
sobre las

Cuaderno de calentamiento

Buenas practicas Fortaleza Areas de mejora Notas

buenas

¢ Nifos pequenos: de 60 a 90 minutos al

» - ,
pra Ctlcas . l(jlliaﬁos en edad preescolar: 120 minutos

al dia
¢ Bebes: tiempo boca abajo
*«  Tiempo al aire libre: de 2 a 3 veces por L
dia

Espacio
£ .

aire libre

spacio en interior
/ + Equipo portabil
i ; Tipo
¢Es el tiempo una «+  Estructurada
fortaleza o un area VI
de mejora? - Alaire libre

Actividades diarias
* |dentificados sobre el horario diario
e Transiciones y centros de aprendizaje

Practicas del proveedor

e Dirige

e Participa

* Da el ejemplo

e Estimula

* Gestion del salon de clases

Familias
¢ Hitos del Desarrollo
*  Comunicacion

Capacitacion
¢ Plan de estudios
*« Recursos

Politicas
* Politicas del programa







¢Qué habilidades de
Desarrollo se
utilizaron en esta
actividad?

¢Como podria
modificar esta
actividad para
diferentes grupos de
edad?




Los ninos
necesitan espacio
para desarroyar la
motricidad gruesa.




Las areas de juego al aire libre deben:

Estar cerca de la instalacion y se debe
poder llegar a ellas por una ruta libre de
peligros.

Brindar libre espacio para que el _
movimiento de la motricidad gruesa sin
que ocurran colisiones entre l0s nifAos
activos.

Cumplir con el tamafo minimo del patio
de recreo, 75 pies cuadrados (7 metros
cuadrados) por nino.

Cumplir los requisitos de la Ley sobre
(E/it[%j\;)umdenses con Discapacidades




Saque a los ninos al aire libre cuando
se den las siguientes condiciones
meteoroldgicas:

1 Sensacion térmica por encima de -15° F

2 Indice de calor por debajo de 90° F

2 indice de calidad del aire en un rango
seguro

Proteja a los ninos del sol, en
especial de 10:00 a.m. a 2:00
p.M.

0 Use protector solar.

0 Tenga agua potable a mano.

Pida a las familias que manden ropa
adecuada para que los niRos jueguen
al aire libre con cualquier clima.

2 Los nifos necesitan sombreros, abrigos,
o guantes, ropa de lluvia, protector solar.
1 Mantenga una provision adicional de ropa.




“Hace demasiado calor para
estar afuera”

“Hace demasiado frio para
estar afuera”

“Hace demasiada lluvia para
estar afuera”

Proponga una lluvia de ideas
de soluciones para estas
situaciones.




¢Cuadles son las
regulaciones
de
Massachusetts
con respecto al
climay el

juego al aire
lilama?D

IINE o




et . | Child Care Weather Watch

L_?fj . . . .
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o -60° 15 frigid and exposed

Air Temperature

skin will freeze in 1 - Comfortable for out door Caution
nunute play
Heat Index
Heat Index Chart (in Fahrenheit %)
Relative Humidity (Percent)
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comfortable 2 80 80 81 a1 82 82 83 86 86 87
*  90° beginning to feel % B 8 84 385 8 88 89 m‘ﬂmﬁm 100 103
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* 1007 uncemfortable and E 94 97 | 100 (8 106 110 114 119 124 129 135
may be lazardons '; m 109 114 118 124 129 130
o 110° considered = 119 124 131 137
dangerons
All temperatures are in degrees
Fahrenheit

2010




Video:



https://www.youtube.com/watch?v=aHtD_63rjFQ



https://www.youtube.com/watch?v=aHtD_63rjFQ

Dé a los bebés
tiempo todos los
dias para moverse
libremente y
explorar los
alrededores, con
la supervision
adecuada y en un
area segura.




El equipo y los materiales deben:

ser adecuados para la edad vy el
desarrollo.

ser fuertes y seguros.

estar disponibles en interiors y
exteriores.

sean portatiles de algun modo.

Debe verificar y monitorear
regularment el equipo.




IVO.

lus

ija equipo que

El
sea inc




Considere utilizar:
m Pelotas

B Bolsas de frijoles
B Aros de hula
|

Triciclos




NoO use equipos de restriccion por mas de 15 minutos cada vez
(excepto durante la siesta o la comida).

El uso excesivo del equipo puede limitar la capacidad de los
ninos para desarrollar los musculos centrales.

Entre el equipo que restringe el movimiento se encuentran:
— Andadores y rebotadores con silla incorporada

— Columpios

— Sillas altas

— Asientos para automoviles en el saldon de clases




“No temenos espacio suficiente
para que los ninos estén
fisicamente activos”.

Piense en tres formas de
superar el desafio del espacio
limitado.



“No temenos espacio
suficiente para que los ninos
estén fisicamente activos”.

Solucion 1: sea creativo en la
busqueda y uso de espacio.

Solucidén 2: busque recursos y
capacitaciones especiales para
promover la actividad fisica en
espacios reducidos.

Solucidon 3: cree una lista de
juegos y actividades para
espacios pequenos.




Reflexion
sobre las

Cuaderno de calentamiento

Buenas practicas Fortaleza Areas de mejora Notas

buenas —

¢ Nifos pequenos: de 60 a 90 minutos al
» - dia
p ra ct I cas ¢ Nifos en edad preescolar: 120 minutos
al dia
¢ Bebes: tiempo boca abajo
*«  Tiempo al aire libre: de 2 a 3 veces por
dia

Espacio
e Espacio al aire libre
¢ Espacio en interior
*  Equipo portabil

¢Es el espacio una "
fortaleza o un area que N
necesita mejorar para e
usted?

Actividades diarias
* |dentificados sobre el horario diario
e Transiciones y centros de aprendizaje

Practicas del proveedor

e Dirige

e Participa

* Da el ejemplo

e Estimula

* Gestion del salon de clases

Familias
¢ Hitos del Desarrollo
*  Comunicacion

Capacitacion
¢ Plan de estudios
*« Recursos

Politicas
* Politicas del programa




tiempo y espacio

Ninos Ninos en edad

pequeﬁos preescolar
Tiempo boca abajo de 60 a 90 minutos de de 90 a 120 minutos
supervisa_zdo con MVPA de MVPA
frecuencia de 60 a 90 minutos de de 60 a 90 minutos de
de 3 a 5 minutos, juego al aire libre juego al aire libre
aumentqndo segun la Al aire libre 2 a 3 veces Al aire libre2 a 3
tolerancia , ,

al dia veces al dia

Al airelibre2a 3
veces al dia




Taller de
Padres




cTiene
preguntas?
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