Uma casa livre de fumo: Informacoes para inquilinos

O que é uma casa livre de fumo?

E uma casa ou prédio habitado por pessoas onde n&o é permitido fumar no seu interior,
incluindo dentro dos apartamentos.

[1 Uma casa livre de fumo inclui areas préximas a portas, entradas, varandas, balcdes e janelas,
com o intuito de evitar que a fumaga entre.

[1 Uma “unidade” livre de fumo ndo é a mesma coisa que uma “casa” livre de fumo. Todas as
unidades de um prédio precisam estar livres de fumo para evitar que a fumaga entre nas outras
unidades.

Uma casa livre de fumo é juridicamente legal?

Sim, totalmente legal. Do ponto de vista legal, o “direito de fumar” ndo existe em prédios com
multiplas unidades habitadas por pessoas em Boston, no estado de Massachusetts ou em
gualquer lugar dos EUA.

Nao ha discriminacao em relacao aos fumantes

A proibigdo do fumo néo significa que exista descrimina¢gdo com relagéo aos fumantes. Os
fumantes sdo bem-vindos a viver, visitar ou trabalhar em prédios livres de fumo, contanto que
sigam as regras de ndo fumar no interior ou dentro dos prédios.

Funciona da mesma forma que as regras que proibem animais de estimagdo ou estipulam
horérios de siléncio nos prédios para inquilinos e visitantes.

Quais produtos relacionados ao fumo estao incluidos nessa

politica?
Qualquer coisa que seja queimada ou inalada, como tabaco, narguilés e marijuana. Muitos
proprietarios incluem cigarros e cachimbos eletrénicos, além de outros produtos vaporizados.

E a marijuana medicinal? Os proprietarios podem proibir o consumo de marijuana, inclusive
medicinal, com base na politica de uma casa livre de fumo, amparada pela lei 105 CMR
725.650 do estado de Massachusetts. A marijuana medicinal pode ser consumida de formas
diferentes do fumo.

E os cigarros eletréonicos? Ha pesquisas em andamento sobre os efeitos do cigarro eletrénico
na saude. Muitos proprietarios nao permitem o uso de cigarros eletrénicos em seus prédios.
Eles ndo sdo obrigados a permitir o uso de cigarros eletrénicos por razfes meédicas, ja que
esses objetos ndo sédo reconhecidos como um meio de ajudar os fumantes a parar de fumar.

Como uma casa livre de fumo pode ajudar a mim e a meus
vizinhos?



Uma casa livre de fumo beneficia a todos com ar limpo e seguranca.

Seguranca

O fumo dentro das casas é a principal causa de incéndio com vitimas nos EUA. Fumar dentro
de casa € especialmente perigoso porque as cinzas podem entrar em contato com maoveis,
lencadis, cortinas, roupas e outros produtos capazes de alastrar o fogo.

O risco é ainda maior em prédios onde morem idosos e pessoas com dificuldade de locomocgéo,
gue tém habilidade reduzida para fugir do incéndio. Cerca de metade das mortes relacionadas
a incéndios causados pelo fumo séo de pessoas acima dos 65 anos de idade. Além disso, as
pessoas que usam cilindros de oxigénio em casa, que sdo muito inflamaveis, correm ainda

mais riscos com o fumo, pois o oxigénio pode explodir em contato com fogo ou faiscas, mesmo
gue o cilindro ndo esteja em uso.

Como uma casa livre de fumo pode ajudar a mim e a meus
vizinhos?

Fumo passivo

O individuo que nao fuma, mas que esta proximo a um fumante, € um fumante passivo. O fumo
passivo pode afetar outros inquilinos, ja que a fumaca invade outros espacos e apartamentos.
A fumaga se dissipa pela ventilagdo, dutos de ar condicionado, sistemas de aquecimento,
rachaduras, frestas de iluminacéo e encanamento, tomadas e por baixo das portas. Os gases
téxicos e as particulas mintsculas do fumo passivo ndo podem ser removidos com ventiladores
ou abrindo-se as janelas. A Unica forma de evitar o fumo passivo é com a aplicacéo de politicas
gue proibam o fumo.

Fumar préximo de janelas, portas, entradas, varandas e balcdes também faz com que a
fumaca entre no prédio. E por isso que a politica aplicada em uma casa livre de fumo néo
permite que os inquilinos fumem préximos de portas, entradas, varandas, balcdes e janelas.

Saude
O fumo passivo é perigoso para a saude de todos.

[1 O fumo passivo emite 250 gases tdxicos e particulas mintsculas, sendo que 70 deles
causam cancer

[1 De acordo com o U.S. Surgeon General, ndo existe um nivel seguro de exposi¢cdo ao fumo
passivo

A exposicdo repetida ao fumo passivo causa riscos ainda mais sérios de saude, incluindo:
[1 Asma
[1 Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

[1 Ataques cardiacos



[1 Derrame

A maioria das pessoas passa mais tempo em casa do que na escola ou no trabalho - em média,
cerca de 15 horas por dia. Criancas, idosos e pessoas com dificuldade de locomocéo — grupos
mais expostos a problemas de salde — podem passar ainda mais tempo em casa e estarem
mais sujeitos ao fumo passivo.

Uma casa livre de fumo é mais segura e saudavel para todos os que vivem e trabalham nela.

Para mais informagdes, inclusive recursos para se parar de fumar, acesse
www.BostonSmokeFreeHomes.org



