
Во время сильного холода 
в Бостоне 24 часа в сутки 

открыты временные 
приюты для бездомных. 

Оставайтесь в тепле. Если вам кажется, что человек 
потерял сознание, звоните в 911. 
Сон на сильном холоде может 

быть смертельно опасен.  
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Подробнее об этих ресурсах  
можно узнать по номеру 3-1-1 или на сайте boston.gov/cold

Организация AHOPE 
оказывает услуги по 
снижению вредного 

воздействия для людей, 
которые активно 

употребляют наркотики.

Организация PAATHS 
ведет прием без 

предварительной записи, 
помещает нуждающихся 
в лечебные учреждения 

и предоставляет 
информацию о лечении.

Согреться можно в 
развлекательном 

центре Бюро первой 
помощи (BPHC) на 

Саутгемптон-стрит.

ПЛАН НА ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА
Информация для людей, употребляющих наркотики

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
• Сильный холод может усугублять физическое состояние, психическое 

состояние и состояние при приеме различных веществ. Если вам стало плохо, 
сразу же обратитесь за медицинской помощью. 

• В нарушенном состоянии сознания ухудшается способность ощущать и 
реагировать на изменения температуры и повышается риск обморожения или 
гипотермии. 

• Гипотермия — это тяжелое состояние, которое вызывается длительным 
воздействием холода. Она может развиться как в помещении, так и на улице. 
Согревайтесь, старайтесь не промокнуть и при необходимости звоните по 
номеру 9-1-1.  
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